FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Allium schoenoprasum (cebolinho)
Local de recolha/origem: Europa
[bookmark: _GoBack]
Cuidados agrícolas
Época de sementeira: primavera e outono
Época de colheita: finais de inverno
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: solos bem drenados, periferia de campos ou jardins cultivados, zonas rochosas, secas.

Utilizações
Utilização na culinária: um excelente aromatizante de saladas, omeletas, sopas e queijo fresco (ou requeijão), devendo sempre ser cortado à tesoura. 
Utilização na medicina: digestiva e benéfica para o sistema circulatório, estimula o apetite, tem propriedades hipertensoras e tonificantes. Rico em vitamina C, enxofre e selénio.

Imagens/fotografias/ilustrações
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